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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2) МБОУ 

марийская гимназия им. Я.Ялкайна с. Чураево на 2024-2025 учебный год 

составлен в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598; 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

7. Адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.2) МБОУ марийская гимназия им. Я.Ялкайна с. Чураево. 

Индивидуальный учебный план обучающегося с расстройствами 

аутистического спектра вариант 8.2 реализует адаптированные 

общеобразовательные программы для детей с ОВЗ (обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра вариант 8.2, обучение на дому), у 

которых затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, а, следовательно, и 

неготовность к усвоению знаний и предметных понятий; недостатки 

формирования высших психических функций, выраженные специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.); 
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нарушения в организации деятельности и поведения; замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

познавательной саморегуляции, наблюдается незрелость эмоционально-волевой 

сферы. 

В план включены общеобразовательные предметы, содержание некоторых 

приспособлено к возможностям обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра и в целях приспособления детей к социально – бытовым условиям 

реальной жизни. 

По данному учебному плану обучается 1 обучающихся. 

Основанием для обучения на дому является медицинская справка, выписка 

из решения ПМПК, заявление родителей. 

На индивидуальное  надомное обучение  отводится  12 часов  в неделю. 

Учебный план учитывает сроки освоения АООП НОО для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра вариант 8.2 учащимися за 5 лет. 

Учебный год в МБОУ марийская гимназия им. Я.Ялкайна с. Чураево 

начинается 01.09.2024 г и заканчивается 26.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является коррекционно-

развивающая область, реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого 

обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК. Основное содержание коррекционно-развивающей области 

представлено обязательными индивидуальными логопедическими занятиями по 

коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и коммуникативных 

способностей обучающихся. Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся в процессе освоения АООП НОО для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра вариант 8.2 реализуется в урочное и 

внеурочное время и осуществляется следующими специалистами: психологом, 

соц.педагогом, учителем-логопедом. 
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Учебный план начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

 (вариант 8.2.) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

Количест

во часов  

в неделю 

II класс 

Филология 

Русский язык 2 

Литературное чтение 1 

Родной язык 1 

Литературное чтение на родном 

языке 
1 

Иностранный язык 1 

Математика 

и информатика 
Математика 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 

Искусство 

Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 
0,5 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура  1 

Итого 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

Всего 14 
 

 

 

 


